
 去年に引き続き、岩西保育園での清掃を 

行っています。清掃場所は去年と変わり、階段掃除と園内のトイレ掃除になりました。階段掃除で

は、床がデコボコしているため、丁寧に雑巾がけを行い、細かいゴミを取っています。トイレ掃除で

は、掃除中も園児さんがトイレを利用するため、邪魔にならないよう場所を変えながら掃除をして

います。園児さんや職員の方とすれ違うと、「こんにちは」「ありがとうございます」と声をかけて

いただき、私たちも挨拶することでさまざまなコミュニケーションを取る機会にもなっています。

まだまだ暑い日が続くため、体調に気をつけながら取り組んでいきます！（尾﨑） 

              

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 
 

  
       

 

 

 

 

 

 
  

 

 

いわにしだより 
ワークス岩西 令和２年８月１日発行 

豊橋市高師町字北原１－１０７ 

電話 ６２－０１１８ 

ＦＡＸ ６２－７１４１ 

works@tf-jigyoukai.org 

感染症に加え、大雨も多く更にステイホームが求められる夏の始まりでしたが、今までゆっくりで

きなかったこと、しなかったことを少しずつ実践しています。私の場合一つあげるとすると、庭で取れ

たり、いただいたりする野菜や果物を使った手作りです。初めて、プラムやいちじくのジャムを作りま

した。思えば、今までのリフレッシュはとにかく遠出をすることだったり、消費することだったと、あ

らためて気づきました。 

 本所でも、なかなか外部での余暇活動がままなりませんが、なんとか工夫して所内でも楽しめる企

画をと、職員が一生懸命練っています。 

 もうひとつ気づいたことは、ひとりではないと感じられることも大事なのでは、ということ。みんな

も我慢している、みんなで頑張っていると思えることが、窮屈な日々を癒やしてくれることのような

気もします。 

３密には十分注意しています。利用者のみなさん、楽しい企画に是非ご参加ください。 （髙柳）                        

 

余暇支援「炊き出し」を行いました。 
本所に備蓄してある防災備蓄品やシュラフ（寝袋）体験、 

避難経路確認、防災クイズを行いました。 

ランタンを実際に触り、明るさに驚いたり、シュラフ体験では、寝

心地を確かめたまま眠りにつく利用者さんもいました。(*^▽^*) 

防災クイズでは、難しい問題も仲間と一緒に考えながら答え、職

員とともに知識を深めました。 

避難経路の説明では、職員の話を真剣に聞いている姿が印象的

でした。 

また、第一指定避難場所である東部地区市民館まで経路確認を

兼ねて歩行し、危険な場所も自分の目で見て確認できました。 

昼食は、防災食体験！！パンカン、スープ、デザートを食べ、災害

時に食べる防災食を経験しました。 

今回の余暇支援では、防災に対しての意識を高めることが主な

目的でした。とても有意義な時間となりました。（森） 
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※8月より豊橋にしぐち学園の水野看護師が、週に 1回勤務されることになりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

１日(土) 余暇支援（DVD 鑑賞） 

８日(土) 余暇支援（所内カラオケ） 

１０日(月) 山の日（営業日） 

１２日（水） 特別工賃支給日 

１３日（木） 夏季家庭支援 

 １４日（金) 夏季家庭支援・工賃支給日 

  ２３日（日） 余暇支援（お楽しみ会） 

２５日（火） 自治会 

  ２７日（木） 白井 Dr.相談日 

～パンとカフェ公園通り ８月の新製品紹介～ 

８月の予定 

※ ８月２７日（木）は嘱託医白井先生が定期来診されます。何か相談のある方は連絡

帳等に記載してください。（当日、直接ご相談されても結構です。） 

 

 

平成２１年から約１１年間お世話になりました。 

週に 1 度しかみなさんに会えなかったので、なかなか名前

が覚えられず苦労したことも今ではいい思い出です。 

みなさんとお別れするのはとても寂しいですが、またどこ

かで会ったときはぜひ声をかけて下さい。 

今までありがとうございました。（加藤） 

 

 

加藤看護師が退職されました。 

1１年間、ありがとうございました！！！ 
 

 

 

カフェデニッシュ １３０円＋税 

完熟トマトのカルツォーネ １５０円＋税 

マンゴークリームパイ １５０円＋税 

マ
イ
バ
ッ
ク
の 

ご
用
意
を 

お
願
い
し
ま
す
。 

 

株式会社デンソー様より 

マスクのご寄付をいただきました。 

ありがとうございました。 


